
Preventiemaatregelen 

Preventie- en interventiemaatregelen #1 

Preventie- en interventiemaatregelen #2

Noodrem

• Registratie en gezondheidscheck
• Werken met reserveringsblokken 
• Max 2 gasten per reservering
• Reserveren op tijdstip om drukte te voorkomen
• Sauna=gezond en verbeterd het immuunsysteem

Sectoren nemen maatregelen (adviezen/sectorspecifiek)
Voorbeelden van maatregelen:
• Ventilatie 
• Handpompjes
• Looproutes

Overheid en samenleving op basis van sectorplannen
Voorbeelden van maatregelen:
• Mondkapjesplicht
• Coronatoegangsbewijs 3 G
• 1,5 meter afstand houden
• Openingstijd sluiting om min 22.00 uur, eerder geeft averechts effect
• 1 gast per 10m2
.  

Overheid en samenleving
Voorbeelden van maatregelen:
• Terug naar 1 gast per 5 M2  
• 1 G op parking
Opgelegd vanuit overheid.

(Juridisch afdwingbare maatregelen, meer generieke maatregelen o.b.v.
sectorplannen)

Sectorale aanpak 
COVID-19

Dwarsdoorsnijdende thema’s: 

Ventilatie:
• Voorbeelden van sectoren over hoe zij dit 

dwarsdoorsnijdende thema kunnen implementeren.
• Temperatuur van de sauna’s is boven de 70 graden en 

vernietigd COVID-19
• Zorgdragen voor optimale ventilatie in overige 

ruimten, CO2 meters, ramen open, etc.
Gedrag en communicatie:
• Voorbeelden van sectoren over hoe zij dit 

dwarsdoorsnijdende thema implementeren 
• Elke gast krijgt een e-mail met informatie
• We hebben een animatie gemaakt met informatie

t.b.v. de gast
• Routing en signing is aanwezig binnen de bedrijven
• Medewerkers informeren 
• COVID-19 manager per locatie
Kwetsbaren:.  
Er is een grote groep mensen die klachten heeft zoals 
luchtwegklachten, spierziekten, psoriasis etc.. Deze mensen 
hebben sauna echt nodig om een beter leven te hebben. 
Minder pijn en meer lucht door gebruik van sauna’s en 
stoom(baden). Doordat gasten allemaal met max. 2 komen 
leven ze in hun eigen bubbel en sauna is 100% veilig door 
de hoge temperaturen.

Sector: Sauna en Wellness
Branche

Belangrijke aandachtspunten:
• Uitvoering van maatregelen en adviezen
• Bevorderen naleving maatregelen en adviezen
• Communicatie
• Handhaving

Doel: preventiemaatregelen 
ter bevordering van de 
algemene gezondheid

Doel: maatregelen en 
adviezen ter voorkoming 
verspreiding van covid-19

Doel: maatregelen en 
adviezen ter voorkoming 
verspreiding van het 
noodremscenario

Doel: Toegankelijk houden 
van de zorg

Overheid
• Zicht op het virus
• Testen en traceren (basiscap.)
• Vaccineren (basiscap.)

• Wijkgerichte aanpak
• Optimalisatie zorgketen
• Communicatie (basis)

Samenleving
• Volgen bron- en basismaatregelen, zoals niezen in de elleboog
• Thuisblijven bij klachten
• Gezonde leefstijl door o.a. sporten en bewegen 
• Ventileren

Naar worst caseVan verkoudheid

Verschillende gradaties van 
maatregelen en adviezen 
mogelijk. Knoppen waaraan 
gedraaid kunnen worden.

(sectoren ondersteunen deze basisadviezen en doen wat wordt verstaan onder goed werkgeverschap)

(Juridisch niet-afdwingbare maatregelen en adviezen met oog voor maatwerk per sector)



Disclaimer

• Bij maatregelen die onder stap 2 en 3 vallen zijn beslist steunmaatregelen nodig zoals de NOW en TVL. De 
Vereniging van Nederlandse Sauna en Wellness Bedrijven (hierna; VNSWB) heeft op verzoek van EZK 
meegedacht over maatregelen welke we zouden kunnen nemen om een eventuele 
COVID-19 epidemie tegen te gaan, met als doel open te blijven. Maar dat ontneemt de overheid niet van het 
nemen van verantwoordelijkheid ten aanzien van de ondernemers.

• Tevens vraagt de VNSWB om een duidelijke en heldere communicatie over de grenswaarden en wordt hierin 
ook graag gehoord. Waar wordt op gestuurd? Daarnaast willen wij aangeven dat een eventuele sluiting van 
onze sector desastreus is voor de gehele branche. 
Na COVID-19 (sluiting van 61 weken) hebben wij nu ook te maken gehad met personeelsproblemen en de 
hoge energieprijzen. Bedrijven hebben veel geïnvesteerd om het personeelsbestand weer op orde te krijgen. 
Sluiting van onze sector is desastreus voor de gezondheid van onze medewerkers en zal een genade klap zijn 
voor de sector. Ook is er veel geld gestoken in de verduurzaming van de sector. 

• Daarnaast is bewezen dat de sauna- en wellnessbranche juist een bijdrage kan leveren aan de gezondheid 
van de maatschappij doordat regelmatig naar de sauna gaan het immuunsysteem versterkt. Dit is 
wetenschappelijk bewezen. Ook hebben veel kwetsbare mensen baat bij onze bedrijven. Mensen met 
reuma, bronchitis en astma hebben juist enorm baat bij onze sauna’s, stoombaden en thermale baden. 
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